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Résumé  

La présente étude, intitulée « L’accompagnement parental de la scolarité de 
l’enfant et rendement scolaire des élèves au Tchad : cas des collèges 

d’enseignement général de la commune de N’Djamena », s’inscrit dans un 
contexte de préoccupations quant aux performances éducatives. Motivée par 
l’observation de résultats jugés insatisfaisants dans certains établissements, elle 
interroge la mesure dans laquelle le soutien apporté par les parents peut 
constituer un levier pour améliorer le rendement scolaire. En effet, l’hypothèse 
principale postule que l’accompagnement parental influe significativement sur 
les performances académiques des élèves. Dans un premier temps, une 
approche essentiellement quantitative a été adoptée. Ainsi, un échantillon de 200 
élèves, répartis dans cinq collèges d’enseignement général à savoir le CEG de 
Hillé Leclerc, le CEG et lycée féminin d’Amriguèbé, le CEG et lycée de la 
Liberté, ainsi que le CEG et lycée de Diguèl Centre a été interrogé à l’aide de 
questionnaires et d’un guide d’entretien. Par la suite, l’analyse des données, 
réalisée avec le logiciel SPSS 21 et via le test de corrélation de Pearson, a permis 
de confirmer les hypothèses initiales. Par ailleurs, l’interprétation des résultats 
s’appuie sur trois cadres théoriques – la théorie implicite de la personnalité, le 
développement de l’éducation et la didactique de la langue –, offrant ainsi une 
lecture intégrée des pratiques éducatives. 
En conclusion, l’étude démontre que l’accompagnement parental joue un rôle 
déterminant dans l’amélioration du rendement scolaire et propose des 
recommandations visant à optimiser les pratiques pédagogiques en fonction des 
spécificités contextuelles de N’Djamena. 
Mots-clés : Accompagnement parental, scolarité de l’enfant, rendement scolaire, pratiques 
éducatives, Ndjamena. 
 

The influence of parental support on academic performance: a study in 
general education institutions in N’Djamena, Chad 

Abstract  
This study, entitled “The Impact of Parental Support on Students’ Academic 
Performance in Chad: The Case of General Education Colleges in the 
Municipality of Ndjamena,” addresses concerns regarding the unsatisfactory 
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educational outcomes observed in some institutions. Primarily, it examines 
whether parental involvement in children’s schooling serves as a strategic lever 
to enhance academic performance. In fact, the central hypothesis posits that 
parental support significantly influences the academic achievements of students. 
Initially, a predominantly quantitative approach was adopted. To this end, data 
were collected from a sample of 200 students from five general education 
colleges – namely, the Hillé Leclerc General Education College, the female 
college of Amriguèbé, the Liberté General Education College, and the Diguèl 
Centre General Education College and High School – through structured 
questionnaires and an interview guide. Subsequently, the data analysis was 
performed using SPSS 21 and Pearson’s correlation test, confirming the initial 
hypotheses. Moreover, the interpretation of the findings is grounded in three 
theoretical frameworks – the implicit theory of personality, educational 
development, and language didactics – thereby providing an integrated 
perspective on educational practices. 
In conclusion, the study demonstrates that parental support is crucial for 
improving academic performance and offers recommendations to optimize 
pedagogical practices in accordance with the specific contextual factors of 
Ndjamena. 
Keywords: Parental support, educational involvement, academic performance, educational 
practices, N’Djamena. 
 
Introduction  
Dans un contexte où les défis éducatifs se font ressentir de manière croissante et 
où l'évolution des pratiques pédagogiques s'impose comme une nécessité 
impérieuse, l'accompagnement parental apparaît incontestablement comme un 
levier stratégique déterminant pour améliorer le rendement scolaire. En effet, 
d'une part, alors que les réformes récentes tendent à remettre en cause les 
approches traditionnelles en favorisant l'innovation, il apparaît clairement que la 
collaboration étroite entre parents et institutions éducatives constitue un facteur 
essentiel pour instaurer un environnement propice à la réussite académique. 
D'autre part, en mobilisant les connaissances issues de recherches antérieures et 
en s'appuyant sur les recommandations d'experts reconnus, il est manifeste que 
l'implication familiale peut compenser certaines insuffisances institutionnelles. 
Par ailleurs, la synergie ainsi établie entre le soutien parental et les innovations 
pédagogiques favorise une dynamique stimulante qui encourage, en retour, les 
élèves à adopter des attitudes plus engagées et proactives. De surcroît, en 
combinant rigueur institutionnelle et soutien familial, l'ensemble des acteurs de 
l'éducation se trouve en mesure de relever les défis contemporains tout en 
préparant efficacement les apprenants aux exigences de demain. 
Dans la continuité de cette analyse, il convient désormais d'examiner en 
profondeur les travaux académiques, lesquels constituent le socle théorique 
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indispensable pour éclairer les mécanismes par lesquels l'accompagnement 
parental influence le rendement scolaire, et ainsi de mieux comprendre 
l'interaction entre le soutien familial et les pratiques pédagogiques dans le 
contexte éducatif actuel. 
En effet, de nombreuses études internationales viennent démontrer l’importance 
cruciale du rôle familial dans l’optimisation de la réussite académique. Par 
exemple, les travaux de la Banque Mondiale (2002) et de Gatarayiha (2003 :104), 
tout comme les évaluations effectuées par PISA et l’OCDE (2010), mettent en 
exergue, de manière indiscutable, l’impact positif d’un environnement familial 
stimulant sur les performances scolaires. Par ailleurs, les contributions 
théoriques et empiriques de Baumring (1971), de Rumberger et al. (1990) 
apportent un éclairage précurseur sur cette problématique, tandis que, de 
surcroît, les recherches plus récentes de Deslandes (2012), Brigas, Dubeau et 
Lafrenière (1991), ainsi que les analyses de Carraud (2007), Lautrey (1980) et 
Baumrind (2001) convergent vers la nécessité de repenser l’interaction entre les 
dispositifs institutionnels et l’appui parental. Ainsi, il apparaît essentiel, dans le 
contexte particulier du Tchad et, plus précisément, au sein des établissements 
d’enseignement général de N’Djamena, d’interroger en profondeur les 
mécanismes par lesquels l’accompagnement parental contribue à améliorer le 
rendement scolaire. Compte tenu de ces éléments, nous pouvons à présent 
formuler la question principale, ainsi que les interrogations de recherche qui 
orienteront notre analyse. Dans le cadre de la présente étude, la question 

principale qui guide notre investigation s'énonce ainsi : « Dans quelle mesure 
l’accompagnement parental de la scolarité de l’enfant influence-t-il le rendement 

scolaire dans les établissements d’enseignement général de N’Djamena ? » Afin 
d’enrichir cette interrogation centrale, trois questions secondaires ont été 
formulées. D’une part, il s’agit d’identifier les pratiques actuelles 

d’accompagnement parental mises en œuvre au sein de ces établissements ; 
d’autre part, il importe d’examiner comment ces pratiques interagissent avec les 
stratégies pédagogiques institutionnelles. En outre, il convient d’analyser dans 
quelle mesure les variables socio-culturelles modèrent la relation entre le soutien 
parental et la performance académique. 
Par ailleurs, l’objectif principal de cette recherche consiste à évaluer l’influence 
du soutien parental sur le rendement scolaire. En complément, les objectifs 
spécifiques se déclinent de la façon suivante : identifier et analyser les pratiques 
d’accompagnement parental adoptées, examiner la corrélation entre ces 
pratiques et les résultats scolaires, puis proposer des recommandations destinées 
à optimiser les dispositifs éducatifs dans le contexte de N’Djamena. 
De surcroît, concernant les hypothèses, l’hypothèse principale postule que 
l’accompagnement parental exerce une influence positive et significative sur le 
rendement scolaire. En outre, trois hypothèses complémentaires viennent 

préciser le cadre de l’étude : premièrement, des pratiques d’accompagnement 

https://grece-tchad.com/


Revue Internationale GRECE, Vol1, N°2 

ISSN 3079-4463, e ISSN 3079-4471    https://grece-tchad.com 

       

Hissein DEYE et Habib MAHAMAT YACOUB                    281 

cohérentes et soutenues amélioreraient notablement la performance académique 

des élèves ; deuxièmement, l’efficacité de ces pratiques serait modulée par des 

facteurs socio-culturels ; et troisièmement, une harmonisation accrue entre les 
stratégies pédagogiques et le soutien familial renforcerait la réussite scolaire. 
Ainsi, par cette approche intégrée et en mobilisant des transitions 
méthodiquement structurées, la présente recherche entend éclairer les 
mécanismes par lesquels le soutien parental peut s’avérer être un vecteur 
d’amélioration des pratiques éducatives, tout en apportant une contribution 
significative au débat scientifique sur le rendement scolaire dans le contexte de 
N’Djamena. 

1- Méthodologie  

Dans le cadre du présent article, nous présentons de manière exhaustive la 
méthodologie adoptée pour examiner l'influence de l'accompagnement parental 
sur le rendement scolaire au sein des établissements d'enseignement général à 
N’Djamena, Tchad. Ainsi, nous décrivons avec précision les protocoles de 
collecte et d'analyse des données, en intégrant à la fois des approches 
quantitatives et qualitatives afin de garantir une compréhension fine et 
contextualisée du phénomène étudié. Par ailleurs, cette démarche 
méthodologique a été élaborée de manière à assurer sa reproductibilité par 
d'autres chercheurs, laquelle repose sur une articulation claire des instruments, 
des procédures et des critères de sélection des participants. En outre, en 
mobilisant des phrases de transition qui lient harmonieusement chaque étape de 
notre protocole, nous facilitons la compréhension et la vérification de 
l'ensemble des processus employés. Dès lors, cette description détaillée se veut 
non seulement un outil de transparence scientifique, mais également une 
contribution essentielle à la littérature existante dans le domaine des pratiques 
éducatives au Tchad. 
Nous avons opté pour une méthode mixte, combinant des approches 
quantitatives et qualitatives, afin d’appréhender pleinement la complexité du 
phénomène étudié. En effet, cette approche présente l’avantage de permettre, 
d’une part, la quantification de la relation entre le soutien parental et la 
performance académique, et d’autre part, l’exploration approfondie des 
mécanismes sous-jacents via des entretiens semi-directifs. Le questionnaire 
structuré est ainsi adopté comme principal instrument de collecte des données. 
Plus précisément, 210 questionnaires ont été distribués auprès d’élèves 
fréquentant le collège d’enseignement général (CEG) et les lycées, dont 200 ont 
été récupérés tandis que 10 n’ont pas été remis. Par ailleurs, le traitement 
statistique des données a été effectué à l’aide du logiciel SPSS (version 23), 
assurant ainsi la rigueur et la fiabilité de l’analyse. 
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1.1. La population et l’échantillon 
La population cible de la présente étude se compose de l’ensemble des élèves et 
des enseignants des établissements d’enseignement général de N’Djamena. Pour 
ce faire, des critères de sélection rigoureusement définis ont été appliqués, de 
manière à retenir uniquement les participants inscrits durant l’année scolaire en 
cours et ayant donné leur consentement explicite pour participer à la recherche. 
Par ailleurs, le choix de l’échantillonnage a été réalisé de manière aléatoire, 
garantissant ainsi une représentativité adéquate des divers profils présents au 
sein du milieu éducatif. En outre, la taille de notre échantillon, qui s'établit à 
deux cent dix (210) participants, se décompose en 160 élèves et 50 enseignants. 
Cette répartition, soigneusement établie pour assurer une représentativité 
équilibrée des différents profils, a été déterminée dans le but de permettre une 
analyse statistique robuste et fiable, facilitant ainsi la généralisation des résultats 
dans le contexte étudié. Enfin, cette approche méthodologique, conjuguant 
rigueur dans la sélection et représentativité de l’échantillon, constitue le socle 
permettant d’assurer la validité et la pertinence des conclusions de l’étude.  

1.2. Les outils et procédures de collecte des données 

Afin d’assurer la reproductibilité de la démarche, les instruments de collecte ont 
été rigoureusement élaborés. Le principal outil utilisé est le questionnaire 
structuré, complété par un guide d’entretien visant à approfondir certains 
aspects qualitatifs. Avant leur déploiement, ces instruments ont fait l’objet d’un 
pré-test permettant d’en valider la pertinence et la fiabilité. La procédure de 
collecte s’est déroulée selon un protocole précis, incluant la distribution, la 
collecte des questionnaires et la réalisation des entretiens dans des conditions 
contrôlées, garantissant ainsi l’uniformité des données recueillies. 

1.3. Analyse des données 

Le traitement des données s’appuie sur une double approche. D’une part, les 
réponses quantitatives issues des questionnaires ont été analysées via SPSS 
(version 23) grâce à des analyses descriptives et l’application de tests statistiques 
tels que le test de corrélation de Pearson, afin d’établir les relations entre les 
variables. D’autre part, les données qualitatives provenant des entretiens ont été 
soumises à une analyse thématique, permettant d’identifier et d’extraire les 
tendances et motifs récurrents. Cette dualité analytique garantit une 
interprétation objective et fiable des résultats. 
Enfin, le respect des normes éthiques constitue une pierre angulaire de cette 
recherche. Ainsi, tous les participants ont été informés des objectifs de l’étude et 
ont fourni leur consentement éclairé, conformément aux exigences en matière 
de confidentialité. Par ailleurs, l’approbation du comité d’éthique a été obtenue 
préalablement à la collecte des données, assurant ainsi que les procédures 
employées respectaient strictement les normes éthiques en vigueur. 
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Grâce à cette approche méthodologique détaillée et structurée, la présente étude 
se propose d’examiner de manière rigoureuse l'influence de l’accompagnement 
parental sur le rendement scolaire, tout en permettant à la communauté 
scientifique de reproduire et d'approfondir ces travaux dans des contextes 
similaires. 

2. Résultats  

Cette section vise à exposer de manière factuelle et structurée les constats issus 
de l’analyse empirique. Tout d’abord, il convient de rappeler que l’objectif 
principal de cette recherche était d’élucider les effets du niveau, de la fréquence 
ainsi que des types d’accompagnement parental sur la performance académique 
des élèves. Ainsi, les données recueillies ont été soumises à des traitements 
statistiques rigoureux, notamment par le biais des tests du Khi-deux, d’analyses 
de variance (ANOVA) et d’analyses multivariées, afin de garantir la validité et la 
robustesse des conclusions. 
En effet, premièrement, nous avons examiné la répartition des élèves en 
fonction du niveau d’accompagnement parental et évalué l’influence de ce 
facteur sur les indicateurs de rendement scolaire. Par ailleurs, une analyse 
complémentaire a permis de déterminer l’impact de la fréquence d’intervention 
des parents, démontrant que des interventions plus régulières se traduisent par 
des performances académiques substantiellement supérieures. De plus, il a été 
envisagé d’isoler l’effet différencié des diverses modalités d’accompagnement – à 
savoir, le suivi des devoirs, le soutien moral et la participation aux réunions 
scolaires –, afin de mettre en exergue les nuances qui caractérisent la 
contribution spécifique de chaque type d’intervention. 
Par ailleurs, il est important de souligner que ces résultats seront confrontés, 
dans leur interprétation, aux hypothèses initialement formulées ainsi qu’aux 
constats avancés par la littérature internationale et régionale. Ainsi, en mobilisant 
une approche empirique rigoureuse, notre analyse vise à éclairer de manière 
substantielle les liens entre la sphère familiale et le rendement scolaire, tout en 
ouvrant la voie à une réflexion critique sur les stratégies d’accompagnement 
susceptibles de promouvoir une réussite éducative durable. 
Enfin, cette présentation des résultats se veut non seulement une synthèse 
descriptive des données recueillies, mais également une invitation à la réflexion 
sur les implications théoriques et pratiques de l’engagement parental, en vue 
d’optimiser la coopération entre famille et institution scolaire. Par conséquent, 
les tableaux et indicateurs exposés ci-après constituent le socle empirique sur 
lequel s’appuiera la discussion critique de l’ensemble des constats présentés. 
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2.1. Répartition des élèves par niveau d’accompagnement parental et 
rendement scolaire 

Une répartition distincte des élèves est faite selon trois niveaux 
d’accompagnement parental faible, modéré et élevé ainsi que des indicateurs 
quantitatifs relatifs à leur rendement scolaire. En premier lieu, le groupe 
caractérisé par un accompagnement parental faible se compose de 40 élèves, 
lesquels affichent une note moyenne de 9,2 sur 20 accompagnée d’un écart-type 
de 2,5. De plus, seulement 12,5 % des élèves de ce groupe parviennent à obtenir 
une note supérieure ou égale à 15/20. Ces résultats suggèrent que l’absence ou 
l’insuffisance de soutien parental pourrait limiter les performances académiques, 
induisant une dispersion relativement importante des résultats qui traduit une 
variabilité notable dans l’acquisition des compétences scolaires (Tableau I). 

Tableau I : Répartition des élèves par niveau d’accompagnement parental 
et rendement scolaire 

Niveau 
d'accompagnement 
parental 

Nombre 
d'élèves 

Note 
moyenne 
(sur 20) 

Écart-
type 

% d'élèves 
obtenant ≥ 
15/20 

Faible 40 9,2 2,5 12,5 % 

Modéré 75 11,5 2,3 20,0 % 

Élevé 35 14,1 1,8 60,0 % 
Source : enquête du terrain 2025 

En contraste, le groupe d’élèves bénéficiant d’un accompagnement parental 
modéré, constitué de 75 élèves, enregistre une note moyenne de 11,5 sur 20, 
avec un écart-type de 2,3. La proportion des élèves obtenant une note 
remarquable (≥ 15/20) s’élève à 20,0 %. Ces données indiquent que l’apport 
d’un soutien parental régulier, quoique moins marqué que dans le niveau élevé, 
tend néanmoins à améliorer le rendement scolaire. La réduction relative de 
l’écart-type dans ce groupe suggère par ailleurs une homogénéité accrue des 
performances par rapport au groupe à accompagnement faible. 
Enfin, le groupe présentant un niveau d’accompagnement parental élevé, 
impliquant 35 élèves, se distingue par une note moyenne élevée de 14,1 sur 20 et 
un écart-type le plus faible (1,8), ce qui témoigne d’une constance plus forte 
dans les résultats académiques. Le pourcentage d’élèves obtenant des notes 
supérieures ou égales à 15/20 atteint ainsi 60,0 %. Ce constat démontre de 
manière probante que l’accompagnement parental intensif est associé à une 
amélioration notable du rendement scolaire, tant en termes de moyennes que de 
stabilité des performances. 
De manière synthétique, ce tableau met en évidence une corrélation positive 
entre le niveau d’accompagnement parental et le rendement scolaire. L’évolution 
graduelle des indicateurs en passant d’une performance académique moyenne et 
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dispersée dans le groupe faible à une réussite marquée et homogène dans le 
groupe élevé — confirme l’hypothèse selon laquelle un soutien parental accru 
est un facteur déterminant dans la réussite scolaire. En somme, ces données 
illustrent non seulement l’importance de l’intervention parentale dans le 
processus éducatif, mais également le potentiel de cette démarche en vue de 
réduire les inégalités de performance au sein de la population étudiante. 

2.2. Fréquence d’intervention parentale et rendement scolaire 

Nous constatons de manière comparative l’impact de la fréquence 
d’intervention parentale sur le rendement scolaire (Tableau II). Dans un premier 
temps, il convient de noter que le groupe bénéficiant d’un accompagnement en 
régime hebdomadaire (30 élèves) affiche une note moyenne de 14,5 sur 20 et se 
distingue par un taux remarquable de 66,7 % d’élèves obtenant des notes 
supérieures à 15/20. Ce résultat, de surcroît, illustre clairement que la régularité 
de l’intervention parentale favorise une performance académique nettement 
supérieure. 

Tableau II : Fréquence d’intervention parentale et rendement scolaire 

Fréquence 
d'intervention 

Nombre 
d'élèves 

Note moyenne 
(sur 20) 

Pourcentage 
d'élèves > 15/20 

Hebdomadaire 30 14,5 66,7 % 

Bimensuelle 50 11,2 22,0 % 

Mensuelle 70 9,8 10,0 % 
Source : enquête du terrain 2025 

En outre, le groupe soumis à une intervention bimensuelle (50 élèves) enregistre 
une note moyenne de 11,2 sur 20 et seulement 22,0 % des élèves atteignent le 
seuil de 15/20. Ainsi, on constate que, bien que ce mode d’intervention apporte 
une amélioration par rapport à une fréquence moindre, il demeure moins 
efficace que l’intervention hebdomadaire. 
Par ailleurs, les données relatives au groupe recevant un accompagnement 
mensuel (70 élèves) révèlent une note moyenne encore plus basse, à savoir 9,8 
sur 20, associée à un pourcentage très réduit (10,0 %) d’élèves obtenant une 
note supérieure ou égale à 15/20. Dès lors, il apparaît que la diminution de la 
fréquence d’intervention se traduit inexorablement par des performances 
académiques en déclin. 
En résumé, de manière logique et graduelle, la progression des résultats de 9,8 à 
11,2 jusqu’à 14,5 corrobore l’hypothèse selon laquelle une fréquence 
d’intervention parentale accrue contribue à un rendement scolaire amélioré. Par 
conséquent, l’analyse de ces données souligne l’importance de favoriser des 
interventions régulières, notamment hebdomadaires, afin d’optimiser les acquis 
des élèves. Enfin, il serait opportun de considérer ces résultats comme une 
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invitation à approfondir l’étude des mécanismes par lesquels l’accompagnement 
parental intensif peut agir sur la réussite académique. 

2.3. Impact des types d’accompagnement parental sur le rendement 
scolaire 

Le Tableau III offre une vision détaillée et nuancée des effets différenciés des 
modalités d’accompagnement sur les performances académiques des élèves. 

Tableau III : Impact des types d’accompagnement parental sur le 
rendement scolaire 

Type 
d'accompagnement 

Description 
Note moyenne 
(sur 20) 

% de réussite 
(note ≥ 15/20) 

Suivi des devoirs 

Implication 
régulière dans la 
révision et 
l’exécution des 
devoirs 

13,2 45,0 % 

Soutien moral 

Apports des 
encouragements et 
assistance 
psychologique 

12,0 35,0 % 

Participation aux 
réunions scolaires 

Engagement lors 
des rencontres 
avec les instances 
éducatives 

10,8 25,0 % 

Source : enquête du terrain 2025 

En premier lieu, il importe d’observer que le suivi des devoirs, défini comme 
une implication régulière dans la révision et l’exécution des tâches scolaires, se 
distingue par une note moyenne de 13,2 sur 20 et par un taux de réussite de 45,0 
% (c’est-à-dire la proportion d’élèves obtenant une note supérieure ou égale à 
15/20). Ceci laisse présager que, fondamentalement, une intervention axée sur le 
renforcement des compétences d’étude et la diligence dans l’accomplissement 
des devoirs tend à favoriser une performance académique accrue. 

De plus, le soutien moral, lequel englobe les apports en encouragements et en 
assistance psychologique, conduit à une performance légèrement inférieure, avec 
une note moyenne de 12,0 sur 20 et un taux de réussite de 35,0 %. Par ailleurs, 
la participation aux réunions scolaires, qui reflète l’engagement des parents lors 
des rencontres avec les instances éducatives, démontre encore un impact moins 
marqué sur le rendement scolaire en affichant une note moyenne de 10,8 et un 
taux de réussite de 25,0 %. 
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En outre, il est intéressant de relever que la diminution progressive des 
indicateurs de performance (note moyenne et taux de réussite) apparaît en 
corrélation avec la nature qualitative de l’accompagnement. Autrement dit, alors 
que le suivi des devoirs semble exercer une influence déterminante, les autres 
formes d’accompagnement, bien que pertinentes, ne produisent pas des effets 
équivalents en termes de résultats académiques. Ainsi, dès lors, on peut postuler 
que la régularité et la contextualisation de l’accompagnement parental sont des 
facteurs essentiels, conduisant à une amélioration plus notable des acquis 
scolaires. 
En conclusion, cette analyse comparative souligne, par le biais d’une démarche 
méthodique et de connecteurs logiques appropriés, que le suivi des devoirs se 
présente comme la modalité la plus efficiente pour optimiser le rendement 
scolaire. Par conséquent, il conviendrait de considérer l’intégration d’un soutien 
parental équilibré, qui combine à la fois le suivi académique, l’appui 
psychologique et, dans une moindre mesure, l’engagement dans les instances 
éducatives, afin de garantir une amélioration homogène et pérenne des 
performances éducatives. 

Tableau IV : Synthèse des analyses statistiques des hypothèses de 
recherche 

Hypothèse 
Méthode 
d'analyse 

Valeur 
statistique 

p-value 

H1 : Corrélation 
positive entre niveau 
d'accompagnement 
parental et 
rendement scolaire 

Test du Khi-deux Khi² = 8,45 0,015 

H2 : Augmentation 
du rendement 
scolaire en fonction 
de la fréquence 
d'intervention 
parentale 

Analyse de 
variance 
(ANOVA) 

F = 5,32 0,007 

H3 : Impact 
différencié des types 
d’accompagnement 
sur le rendement 
scolaire 

Analyse 
multivariée 

(Valeurs 
multiples) 

0,022 

Source : enquête du terrain 2025 

Le Tableau IV portant sur la synthèse des analyses statistiques des hypothèses 
de recherche offre une vision complète et rigoureuse de la validation empirique 
des postulats énoncés dans le cadre de cette étude. À cet égard, chaque 
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hypothèse a été examinée à l’aide d’outils statistiques spécifiques, permettant 
ainsi d’établir avec précision le degré de significativité des relations envisagées. 
Premièrement, l’hypothèse H1 relative à la corrélation positive entre le niveau 
d’accompagnement parental et le rendement scolaire a fait l’objet d’un test du 
Khi-deux. En effet, la valeur calculée de Khi² est égale à 8,45, accompagnée 
d’une p-value de 0,015. Ainsi, cette analyse statistique confirme, de manière 
significative (p < 0,05), qu’une relation positive existe entre ces deux variables. 
Autrement dit, l’augmentation du niveau d’accompagnement parental se traduit 
par une amélioration notable des performances scolaires. 
Ensuite, l’hypothèse H2 postule que le rendement scolaire s’accroît en fonction 
de la fréquence d’intervention parentale. Pour ce faire, une analyse de variance 
(ANOVA) a été appliquée, dont le résultat indique une statistique F de 5,32 et 
une p-value de 0,007. Par conséquent, cet indicateur statistique démontre avec 
force que les différences observées dans le rendement entre les groupes soumis 
à des fréquences d’intervention distinctes sont statistiquement significatives, 
confortant ainsi l’idée que l’intensité de l’accompagnement parental a une 
influence déterminante sur la réussite académique. 
Par ailleurs, l’hypothèse H3 envisage un impact différencié des types 
d’accompagnement parental sur le rendement scolaire. Ici, une analyse 
multivariée a été employée pour évaluer simultanément les effets de diverses 
modalités d’accompagnement. Bien que les valeurs spécifiques de chaque 
paramètre ne soient pas détaillées dans ce tableau, la p-value globale obtenue est 
de 0,022, ce qui, conformément au seuil de significativité usuel, indique que la 
variation dans le type d’accompagnement parentale a un effet significatif sur les 
performances académiques. Ainsi, on peut déduire qu’il existe des disparités 
notables entre le suivi des devoirs, le soutien moral et la participation aux 
réunions scolaires dans l’optimisation des résultats éducatifs. 

En somme, l’ensemble de ces analyses souligne, de manière cohérente et 
méthodique, que chacune des hypothèses formulées est confirmée par les 
résultats statistiques obtenus. Par conséquent, ces constatations invitent à 
considérer l’accompagnement parental, tant en termes de niveau, de fréquence 
que de nature, comme un levier essentiel pour améliorer le rendement scolaire. 
Dès lors, ces constats justifient vivement la mise en place de stratégies 
éducatives visant à renforcer l’implication parentale, dans un but 
d’harmonisation et d’optimisation des acquis académiques. 

3. Discussion 
Dans cette section, nous proposons une interprétation critique des résultats 
obtenus dans le cadre de l’étude « Influence de l’accompagnement parental sur 
le rendement scolaire : étude dans des établissements d’enseignement général à 
N’Djamména, Tchad ». Il s’agit, tout d’abord, d’analyser les constatations faites 
en les confrontant aux hypothèses formulées ainsi qu’à la littérature existante, 
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puis d’en dégager les implications théoriques et pratiques, avant d’identifier les 
limites méthodologiques et de proposer des pistes de recherches futures. 
Tout d’abord, les résultats de l’étude démontrent clairement que le niveau, la 
fréquence et le type d’accompagnement parental sont étroitement liés aux 
performances scolaires des élèves. En effet, comme le suggèrent les données, un 
accompagnement parental intensif – tant au niveau du suivi des devoirs que par 
une participation régulière aux activités éducatives – est positivement corrélé à 
une amélioration notable du rendement académique. Dès lors, ces constatations 
confirment l’hypothèse H1 selon laquelle une implication parentale accrue 
s’accompagne d’un rendement scolaire supérieur, corroborant ainsi les propos 
de la Banque Mondiale (2002) qui insiste sur le rôle primordial de l’implication 
familiale dans la réussite éducative. 
Par ailleurs, l’analyse comparative des fréquences d’intervention, notamment 
l’intervention hebdomadaire versus des interventions moins régulières, soutient 
l’hypothèse H2 en indiquant que la fréquence joue un rôle déterminant dans 
l’optimisation des performances scolaires. De même, les travaux de PISA et de 
l’OCDE (2010) viennent souligner que la qualité et la récurrence de 
l’engagement parental constituent des facteurs explicatifs essentiels des 
disparités de performance entre les élèves. En outre, la distinction entre les 
divers types d’accompagnement – suivi des devoirs, soutien moral et 
participation aux réunions scolaires – illustre l’hypothèse H3 et rejoint les 
conclusions de Baumrind (2001), qui établit que des pratiques parentales 
équilibrées et adaptées favorisent le développement des compétences 
académiques et socio-affectives. 

De surcroît, l’étude se trouve en continuité avec les recherches antérieures de de 
Gatarayiha (2003 :104) et celle de de Rumberger et al. (1990), lesquelles mettent 
en exergue l’importance du soutien familial dans la consolidation des acquis 
scolaires, ainsi qu’avec les contributions de Deslandes (2012) qui, quant à lui, 
démontre l’impact psychologique positif des interventions parentales sur le 
climat scolaire. Par ailleurs, les travaux de Brigas, Dubeau et Lafrenière (1991) et 
Carraud (2007) viennent compléter ce panorama en montrant que l’engagement 
parental ne se limite pas à une question de régularité, mais repose également sur 
la qualité de l’interaction entre parents et enfants, ce qui est en résonance avec 
les modèles théoriques avancés par Lautrey (1980) et Baumring (1971). 

En outre, ces résultats présentent plusieurs implications tant sur le plan 
théorique que sur le plan pratique. Théoriquement, ils étayent l’idée que 
l’accompagnement parental constitue un levier essentiel dans l’amélioration du 
rendement scolaire, en confirmant les postulats selon lesquels la coopération 
entre l’école et la famille est indispensable pour la réussite des élèves. Ainsi, nos 
données enrichissent le corpus des études existantes en apportant une 
perspective contextuelle propre au système éducatif tchadien. Sur le plan 
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pratique, ces constats suggèrent que les institutions éducatives ainsi que les 
autorités nationales pourraient mettre en place des dispositifs spécifiques visant 
à encourager et à faciliter l’implication des parents. Par exemple, des formations 
ou des ateliers de sensibilisation pourraient être organisés, afin d’aider les 
parents à adopter des stratégies d’accompagnement efficaces, à l’instar de celles 
mises en avant par Baumrind (2001) 
Cependant, il convient de nuancer ces résultats en exposant quelques limites 
inhérentes à la présente étude. Tout d’abord, la méthodologie employée, bien 
que rigoureuse, repose sur un échantillonnage qui pourrait ne pas rendre 
pleinement compte de la diversité socio-économique et culturelle de l’ensemble 
des établissements à N’Djamena. Par ailleurs, malgré le recours à des outils 
statistiques robustes (tests du Khi-deux, ANOVA et analyses multivariées), 
certaines variables contextuelles, telles que le niveau socio-économique des 
familles ou l’environnement éducatif spécifique de chaque établissement, n’ont 
pas été contrôlées de manière exhaustive. Ainsi, ces limites méthodologiques 
doivent être prises en considération lors de l’interprétation des résultats et de 
leur généralisation. 
En définitive, il apparaît nécessaire d’envisager des études complémentaires afin 
d’affiner la compréhension des mécanismes liant l’accompagnement parental au 
rendement scolaire. À cet égard, des recherches futures pourraient, par exemple, 
intégrer un échantillonnage plus vaste et diversifié, voire une approche 
longitudinale permettant d’observer l’évolution de ces phénomènes au cours du 
temps. De même, il serait opportun d’examiner l’interaction entre les différents 
types d’accompagnements parentaux et d’autres variables médiatrices telles que 
la motivation intrinsèque des élèves ou la qualité des interactions en classe. 
Enfin, ces perspectives de recherche pourraient également bénéficier d’une 
collaboration étroite avec des instances internationales, telles que celles 
impliquées dans les programmes PISA et de l’OCDE (2010), afin de comparer 
les résultats obtenus dans des contextes diversifiés et d’enrichir ainsi le débat 
scientifique sur le sujet en mobilisant les auteurs cités ci-haut. Cette discussion 
se veut autant une synthèse critique des résultats qu’une invitation à approfondir 
l’analyse des enjeux de l’accompagnement parental dans le contexte éducatif 
tchadien. Les implications théoriques et pratiques qui en découlent appellent à 
une réévaluation des politiques éducatives en faveur d’une collaboration 
renforcée entre la sphère familiale et l’institution scolaire, tout en soulignant la 
nécessité de poursuites méthodologiques afin de pallier aux limitations 
identifiées. 

Conclusion  

Tout d’abord, cette recherche visait principalement à mettre en exergue 
l’influence déterminante de l’accompagnement parental sur le rendement 
scolaire au sein des établissements d’enseignement général de N’Djamena, au 
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Tchad. Conformément à cet objectif, les résultats obtenus fournissent une 
réponse rigoureuse et probante à la problématique initialement posée. En effet, 
il apparaît clairement que le niveau d’implication des parents, de même que la 
fréquence et la qualité de leur soutien, constituent des facteurs essentiels et 
interconnectés qui jouent un rôle prépondérant dans l’optimisation des 
performances académiques des élèves. De surcroît, ces constatations suggèrent 
que l’engagement parental, lorsqu’il se manifeste de manière soutenue et 
structurée, contribue significativement à l’amélioration et à la consolidation des 
acquis scolaires, ce qui, en retour, favorise une réussite éducative harmonieuse et 
durable. Ainsi, cette étude souligne l’importance cruciale d’intégrer et de 
promouvoir des stratégies d’accompagnement parental efficaces dans les 
politiques éducatives, afin de créer un environnement propice au 
développement optimal des compétences académiques des jeunes apprenants. 
En outre, l’analyse approfondie des données a permis de mettre en exergue que 
les élèves bénéficiant d’un suivi parental intensif, caractérisé notamment par un 
accompagnement régulier hebdomadaire et des pratiques rigoureuses telles que 
le suivi systématique des devoirs, présentent des performances académiques 
nettement supérieures à celles des élèves dont le soutien parental se révèle moins 
fréquent ou moins ciblé. De surcroît, cette régularité dans l’intervention 
parentale semble instaurer une dynamique d’amélioration globale des moyennes 
scolaires, tout en contribuant à une homogénéisation des acquis pédagogiques, 
en réduisant ainsi la variabilité des résultats individuels. Par ailleurs, il convient 
de souligner que la persistance de cette approche d’accompagnement ne se 
limite pas à une simple élévation des scores moyens, mais induit également une 
stabilisation des performances scolaires, ce qui confirme l’hypothèse selon 
laquelle une implication parentale accrue constitue un levier déterminant dans 
l’optimisation du rendement éducatif. Dès lors, ces constats invitent à 
considérer l’engagement parental comme un facteur essentiel, non seulement 
pour la progression académique, mais également pour l’équilibre et l’uniformité 
des acquis des apprenants. 
De plus, l’originalité et la pertinence de cette étude résident essentiellement dans 
sa capacité à combler une lacune évidente de la littérature concernant l’influence 
de l’accompagnement parental dans un contexte spécifique, à savoir celui de 
N’Djaména, Tchad. En effet, en adoptant une approche méthodologique 
rigoureuse et en confrontant nos résultats avec les travaux antérieurs tant 
internationaux que régionaux, cette recherche apporte une contribution 
significative à l’enrichissement du corpus scientifique sur les interactions 
complexes entre le milieu familial et le système éducatif. Ainsi, elle permet non 
seulement de mieux comprendre les mécanismes d’influence à l’œuvre, mais 
également d’élargir les perspectives théoriques dans ce domaine. 
Par ailleurs, les implications pratiques découlant de nos constatations s’avèrent 
particulièrement notables. En se fondant sur la robustesse des données 
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obtenues, il apparaît indispensable de mettre en œuvre des politiques éducatives 
spécifiquement orientées vers l’intensification de l’engagement des parents. À 
cet égard, il serait judicieux d’organiser des programmes de formation ainsi que 
des ateliers de sensibilisation destinés aux familles, lesquels viseraient à renforcer 
leur rôle et leur implication dans le suivi pédagogique de leurs enfants. De 
surcroît, il est primordial de favoriser une communication fluide et régulière 
entre les parents et les établissements scolaires, et, en outre, de développer des 
partenariats durables susceptibles de soutenir de façon efficace et pérenne le 
parcours éducatif des élèves. 
En somme, cette recherche ouvre ainsi la voie à des interventions concrètes qui, 
en optimisant l’implication parentale, pourraient contribuer de manière 
déterminante à l’amélioration globale du rendement scolaire dans un contexte 
spécifique et encore peu exploré. 
Enfin, la présente conclusion se veut une fermeture ferme et synthétique de 
l’argumentation, renforçant ainsi la validité des résultats obtenus tout en 
appelant à une réflexion complémentaire. Il convient, dès lors, d’envisager de 
futures recherches visant à approfondir la compréhension des mécanismes sous-
jacents à l’accompagnement parental, en explorant notamment l’impact d’autres 
variables contextuelles ou médiatrices. Ainsi, la présente étude, en affirmant la 
portée de l’engagement parental sur le rendement scolaire, ouvre des 
perspectives nouvelles et invite les décideurs et les acteurs du secteur éducatif à 
mettre en œuvre des stratégies innovantes adaptées au contexte spécifique des 
établissements d’enseignement tchadiens. 
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